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1. 3. 2020

první 3. případy Covid-19 v ČR



16. 3. 2020

Lockdown



21. 3. 2020

první úmrtí v ČR s Covid 19



Covidová péče
Testování 
Očkování

Kompenzační vyhláška



Schopnost systému tvořit rezervy



Příklad Onkologie 
6 – 10 % snížení záchytů

3 – 5 % růst incidence



až 75% nových incidencí odhalí 
praktický lékař 



Stárnutí populace – očekávaný vývoj



Průměrný věk praktických lékařů 



Pravděpodobný nárůst výkonů 
praktických lékařů v ČR 

2025 2030 

Aby vytížení PL zůstalo v r. 2030 stejné jako v roce 2020, muselo 
by dojít k navýšení počtu FTE v primární péči o více než 10%

Zdroj: Mgr. Šlegerová



V období 03/2020 -01/21 
vykázáno 3 500 000 distančních výkonů



ŽIVELNÝ ROZVOJ TELEMEDICÍNY ANEBO PODPORA EKOSYSTÉMEM A PLATFORMOU?
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o Mnoho loginů a hesel

o Nejednotnost dat

o Náročné pro starší uživatele a chroniky 

o Mnoho aplikací
o Netransparentní úhrady
o Nejasné schvalování

o Obtížná kontrola
o Nejednotná bezpečnost
o Obtížné sekundární využití dat

Varianta 1 (současný stav) - služby jsou rozvíjeny individuálně a živelně
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KONCEPT PODPŮRNÉ PLATFORMY PRO TELEMEDICÍNU V ČR

✓ Jednotný přístup
✓ Jednodušší použítí a orientace

✓ Transparentnost v úhradách

✓ Auditovatelnost

✓ Úspory z rozsahu (nižší náklady)
✓ Sekundární využití dat

✓ Spokojenost uživatelů
✓ Zajištěná kyberbezpečnost

Varianta 2 (žádoucí stav) - služby jsou podporovány platformou a ekosystémem kolem něj

✓ Ex     e   ele á  l   or  , 
  erá  e    e          
bez e  o       r  e r    
      ú r  ov    leg  l   v   
 ro e      robl   

✓     e      l            e  o      
 r     re      ro   e   v 
           v    vá   růz ý   
 ele e       ý   l  eb

Výhody ekosystému a platformy:
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PŘÍKLADY NASAZENÍ A BENEFITŮ TELEMEDICÍNY

N s              y

• 6 - 7%     e  ů z   á v  e o      H   = 4,8  l   K /ro  
 o   e     á l   

•  o     ál    rá e        ová   H   z lo e á     o ro  l  
   lýze        ro e       e     ve      e  o o         
H      -25% 

Diabetes

• 2,2   l  v  e  e   ro  ě á 20     
• vz ále ý  o   or  g    o  rol   o o   vol             

  ráve o     v  e  e   o -15    -35% 

(zdroj:  l     á      e)

•  o e   ál ú  or    35%  
(zdroj: CTS-FNO, RBP)

S d     s      

• 230 000   ro    ý       e  ů
• o    ov     á l       l  b  = 8  l   K /ro 
• vz ále ý  o   or  g    o  rol   o o         

hospitalizace o -15    -20% 

(zdroj:  l     á      e)

•  o e   ál ú  or    32% 
(zdroj: CTS-FNO, RBP)

Duš v    d  v 

•     e    o    rel   ů 
•     e    o            e  ů    lů   
• zvý e   e e   v     o     l zov  ý       e  ů   rel       

porelaps. stavu

P    ř    v  é     t      j  ty j    ž   d s    ut výs  d y               ý        tů  j ž v  . 2022

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


KLINICKÉ POUŽITÍ TELEMEDICÍNY – PŘÍKLADY Z FN OSTRAVA

Pacient s COVID-19 vs. praktický lékař

• příznakový pacient s COVID-19

• vzdálený monitoring vývoje stavu pacienta

• včasná medikamentózní léčba příp. režimová doporučení

VZDÁLENÝ MONI ORING 14 d  
 rů ěr ý  á l    o     l z  e 7           r  lů  o 62 117 K  
 rů ěr ý  á l    o     l z  e 7     J  579 848 K 
 rů ěr ý  á l   vz ále ý  o   or  g 3 000 K  (z ro  FNO)



KLINICKÉ POUŽITÍ TELEMEDICÍNY – PŘÍKLADY Z FN OSTRAVA

Pacient s DIABETES vs. praktický lékař

• záchyt pacienta – díky režimovým opatřením + edukací přes vzdálený 
monitoring udržet v kompenzovaném stavu

• vzdálený monitoring kontinuálně 180 dní (90/180/90)

• telemetrie hladiny cukru v krvi, krevního tlaku, pohyb. aktivity a hmotnosti

VZDÁLENÝ MONI ORING 180 d  
 rů ěr ý ro     á l       e         be olog 69 000 K  (RB )
 rů ěr ý  á l   vz ále ý  o   or  g (v   bo       e   ) 24 000 K  (z ro  FNO)
O e áv  á ú  or         e   /ro 45 000 K 



KLINICKÉ POUŽITÍ TELEMEDICÍNY – PŘÍKLADY Z FN OSTRAVA

Pacient s HYPERTENZÍ vs. praktický lékař

• záchyt pacienta – díky režimovým opatřením + edukací přes vzdálený 
monitoring udržet v kompenzovaném stavu

• vzdálený monitoring kontinuálně 120 dní (90/180/30)

• telemetrie krevního tlaku, pohyb. aktivity a hmotnosti

VZDÁLENÝ MONI ORING 180 d  
 rů ěr ý ro     á l       e        r  olog 37 000 K  (RB )
 rů ěr ý  á l   vz ále ý  o   or  g (v   bo       e   ) 12 000 K  (z ro  FNO)
O e áv  á ú  or         e   /ro 25 000 K 



DĚKUJI ZA POZORNOST


